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RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
„Serduszka, Stokrotki, Motylki, Myszki”

Realizacja zadań wynikających z podstawy programowej Wychowania Przedszkolnego.
	
7.00 - 8.15

	 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne indywidualne i zespołowe służące realizacji zainteresowań i pomysłów dzieci.

	
8.15 – 9.00


	 Zabawy i ćwiczenia ogólnorozwojowe integrujące grupę. Poranne ćwiczenia. Przygotowanie do śniadania – czynności samoobsługowe i porządkowe przygotowujące do posiłku. 
     

	9.00 – 9.30 

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Śniadanie. Kulturalne zachowanie się przy stole.

	
9.30 – 11.45

	 Realizacja zajęć edukacyjno-wychowawczych z całą grupą w sali i na powietrzu kierowaną przez nauczyciela. Organizowanie zabaw twórczych i ruchowych zgodnie z tematyką zajęć. Spacery, wycieczki - obserwacje przyrodnicze, zajęcia sportowe na boisku sportowym, zabawy swobodne na placu zabaw.


	
11.45 – 12.00

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Przygotowanie do obiadu – czynności samoobsługowe i porządkowe przygotowujące do posiłku.

	
12.00 – 12.30

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Obiad. Realizacja założeń w zakresie prawidłowego posługiwania się sztućcami. Kulturalne zachowanie się przy stole.

	
12.30 – 13.30

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Odpoczynek. Słuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, muzyki poważnej. 

	13.30 – 14.00

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock]Czynności opiekuńcze, samoobsługowe, organizacyjne.

	14.00 – 14.30
	 Podwieczorek.  Kultura spożywania posiłków.


	14.30 – 17.30
	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, gry stolikowe, ćwiczenia graficzne.  Utrwalenie zdobytych umiejętności. Ćwiczenia gimnastyczne z użyciem sprzętów i przyborów. Zajęcia indywidualne i zespołowe wspomagające rozwój dzieci. Zabawy dowolne służące rozwijaniu zainteresowań i pomysłów dzieci w sali lub na świeżym powietrzu.  Rozchodzenie się dzieci. 




Czas pracy przedszkola: 7.00 – 17.30
Bezpłatne nauczanie, wychowanie i opieka zapewniona jest  w godzinach 9.00 – 14.00
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RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
 „Krasnale, Koniczynki, Słoneczka, Pszczółki”

Realizacja zadań wynikających z podstawy programowej Wychowania Przedszkolnego.
	
7.00 - 8.15

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne indywidualne i zespołowe służące realizacji zainteresowań i pomysłów dzieci.

	
8.15 – 9.00


	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Zabawy i ćwiczenia ogólnorozwojowe integrujące grupę. Poranne ćwiczenia. Przygotowanie do śniadania – czynności samoobsługowe i porządkowe przygotowujące do posiłku. 
     

	9.00 – 9.30 

	[bookmark: _GoBack][image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Śniadanie. Kulturalne zachowanie się przy stole.

	
9.30 – 12.15

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Realizacja zajęć edukacyjno-wychowawczych z całą grupą w sali i na powietrzu kierowaną przez nauczyciela. Organizowanie zabaw twórczych i ruchowych zgodnie z tematyką zajęć. Spacery, wycieczki - obserwacje przyrodnicze, zajęcia sportowe na boisku sportowym, zabawy swobodne na placu zabaw.


	
12.15 – 12.30

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Przygotowanie do obiadu – czynności samoobsługowe i porządkowe przygotowujące do posiłku.

	
12.30 – 13.00

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Obiad. Realizacja założeń w zakresie prawidłowego posługiwania się sztućcami. Kulturalne zachowanie się przy stole.

	
13.00 – 13.30

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Odpoczynek. Słuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, muzyki poważnej. 

	13.30 – 14.00
	 Ćwiczenia gimnastyczne z użyciem sprzętów i przyborów. Zabawy kierowane na dywanie przez nauczyciela (np. taniec, przedstawienia teatralne, inscenizacje).


	14.00 – 14.15

	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock]Czynności opiekuńcze, samoobsługowe, organizacyjne.

	14.15 – 14.45
	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Podwieczorek.  Kultura spożywania posiłków.


	14.45 – 17.30
	[image: Obrazy (Czterolistna) — zdjęcia, wektory i wideo bez tantiem (71) | Adobe  Stock] Zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, gry stolikowe, ćwiczenia graficzne.  Utrwalenie zdobytych umiejętności. Zajęcia indywidualne i zespołowe wspomagające rozwój dzieci. Zabawy dowolne służące rozwijaniu zainteresowań i pomysłów dzieci w sali lub na świeżym powietrzu. Rozchodzenie się dzieci. 




Czas pracy przedszkola: 7.00 – 17.30 
Bezpłatne nauczanie, wychowanie i opieka zapewniona jest  w godzinach 9.00 – 14.00
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