MENU: 	19-23.01.2026 r.						            P.W. Gastropol tel. 534 888 148

	
	
PONIEDZIAŁEK
	Waga porcji
	
WTOREK
	Waga porcji
	
ŚRODA
	Waga porcji
	
CZWARTEK
	Waga porcji
	
PIĄTEK
	Waga porcji

	 


Śniadanie 

	Chleb BG
Margaryna
Szynka BG
Pomidor


Herbata z cytryną
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml
	Chleb BG
Margaryna
Twarożek ze słonecznika
Powidło śliwkowe BC

Herbata malinowa
	40 g
10 g

30 g
15 g

200 ml
	Chleb BG
Margaryna
Pasztet wieprzowy BG
Papryka


Herbata porzeczkowa
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml
	Chleb BG
Margaryna
Mus jabłkowy BC
Płatki kukurydziane 
z mlekiem roślinnym

Herbata owocowa
	40 g
10 g
15 g
15 g
200ml

200 ml
	Chleb BG
Margaryna
Pasta jajeczna 
z łososiem 
Ogórek kiszony

Herbata wiśniowa
	40 g
10 g

30 g
10 g

200 ml

	





Obiad
	Zupa kalafiorowa 
z kaszą jaglaną


Naleśniki BG 
z jabłkami BC
Sos truskawkowy



Kompot domowy
	
300 ml



2 szt.

50 ml


200 ml
	Krem z zielonego groszku z grzankami BG

Kotlet schabowy
Ziemniaki puree
Surówka z kiszonej kapusty


Kompot domowej
	

300 ml

80 g
100 g

70 g


200 ml
	Krem ziemniaczany 
z jajkiem


Makaron BG z tofu BC
Mus truskawkowy BC



Kompot domowy
	
300 ml



180 g
50 ml



200 ml
	Zupa koperkowa 
z kluseczkami BG


Pulpet drobiowy w sosie pieczeniowym
Kasza gryczana
Sałatka z buraczków


Kompot domowy
	
300 ml



120 g
100 g
70 g


200 ml
	Zupa pomidorowa 
z ryżem


Pierogi BG ze szpinakiem




Kompot domowy
	
300 ml



180 g




200 ml

	Podw.
	Chleb BG z humusem
i sałatą
Jabłko
	
60 g
½ szt.
	Ciasto BGMC
	60 g
	Chleb BG ze schabem pieczonym i ogórkiem
	
60 g
	Muffinka BGMC
	1 szt.
	Kisiel malinowy
Banan
	140 g
1 szt.




Modlniczka - dieta bezglutenowa bezmleczna bez cukru
